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Skema til brug for det overordnede skøn over 
behandlingsudgifter i arbejdsskadesager 
 
 
Skemaet er opbygget efter mén-tabellens punkter, hvilket skulle gøre det nemmere og mere overskuelig at slå op i. 
 
Det er formålet med skemaet, at sagsbehandlingen skal lettes og sagsbehandlingstiden gøres hurtigere. Sagsbehandleren vil ved at anvende 
skemaet finde svar på spørgsmål, der tidligere ofte blev besvaret af lægekonsulenterne. Det gælder bl.a. spørgsmålet om, hvor længe en given 
behandling har helbredende karakter og derved kan dækkes.  
Skemaet omhandler både behandlingsudgifter under sagens behandling samt fremtidige behandlingsudgifter. 
 
Skemaet er vejledende og bør alene opfattes som generelle retningslinier med plads til det konkrete skøn. 
 
 

Nedenstående opbygning 
svarer til méntabellens  

Bemærkninger
 

 
 

Behandlings-
form 

 
 

Behandlings-
varighed 

Dækning af 
udgifter 
under 

sagens 
behandling

Dækning af 
udgifter i en 

fremtidig 
afgrænset 

periode  

Dækning af 
fremtidig 

permanente 
udgifter  

(varig effekt) 
A. Hoved   

A.1 Tænder og kæbe Se specielt afsnit om tandskader 
  

A.2. Næse Medicin: 
Smertestillende 

0 – 3 måneder ja ja Nej 

  

A.4. Hjernen  

A.4.1. Postkommotionelt syndrom 
(følger efter hjernerystelse) 
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      A.4.1.1. Lette symptomer Medicin:
Smertestillende 
+ Fysioterapi/ 
Kiropraktor 

Fysioterapi/ 
Kiropraktor:  
0-3 måneder 

Ja Ja Medicin:
Smertestillende 

A.4.1.2. Middelsvære symptomer   Medicin: 
Smertestillende 
+ Fysioterapi/ 
Kiropraktor     

Fysioterapi/ 
Kiropraktor:  
0-6 måneder  

Ja   Ja Medicin:
Smertestillende 

A.4.1.3. Svære symptomer     Medicin: 
Smertestillende 
+ Fysioterapi/ 
Kiropraktor  
Neuropsykolog/ 
Psykolog 

Fysioterapi/ 
Kiropraktor: 0-9 
Måneder 

Ja Ja Medicin:
Smertestillende 

       
A.4.2. Demens     Neuropsykolog/ Svarende til 

behandlings- Psykolog+Evt. 
Hjerneskade- 
Center +  

forløbet 

Ja Ja Medicin:
remynyl 

       

A.4.3. Fokale hjerneskader        

A.4.3.1. Afasi     Sprogtræning Svarende til 
behandlings-
forløbet. 

(vederlagsfrit) 
Ja Ja

       
A.4.3.2. Frontalt syndrom       Neuro-Psykolog/

Psykolog+Evt. 
Hjerneskade-  
Center   

Neuropsyk
olog/ 
Psykolog 

Medicin:
remynyl 

       
A.4.4. Motoriske symptomer 
efter hjerneskade 

       Medicin:
Spasmeløsende 

Ja Ja Udskiftning af
bandager+ 
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   + Fysioterapi:
(vederlagsfrit)+ 
Skinner, 
Bandager (kan 
også i nogle 
tilfælde være 
hjælpemiddel) 

Skinner ca. 1 
gang pr. år 
 

       
A.4.4.2. Ataksi og 
koordinationsforstyrrelse uden 
lammelse 

       Medicin:
Spasmeløsende
+ Fysioterapi: 
(vederlagsfrit) 

Ja Ja Medicin:
Spasmeløsende)
. 

       

A.4.5. Posttraumatisk epilepsi        
A.4.5.1. Enkeltstående anfald uden 
behandling 

      Medicin Ja Ja

A.4.5.2. Behandlingskrævende 
epilepsi, men velbehandlet med 
ingen eller sjældne anfald 

       Medicin Ja Ja Medicin

A.4.5.3. Behandlingskrævende 
epilepsi, men trods behandling 
svære hyppige anfald 

       Medicin Ja Ja Medicin

A.4.6. Dysartri      Taletræning
(vederlagsfrit) 

 Svarende til 
behandlings- 
forløb 

Ja Ja

       

A.5. Øje og syn Se specielt afsnit om øjne 
       
A.6. Øre/hørelse Se specielt afsnit om øre/hørelse 
       
A.7. Lugtesans Ingen behandling 
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       A.7.2 Kronisk allergisk 
betændelsestilstand  

Næsespray med
steroid og 
antihistamin 
tabletter 

Ja Ja Ja

       
A.8. Lammelse af facialisnerver 
(ansigtsnerver) 

     Fysioterapi+
(ergoterapi- 
hospital) 

Fysioterapi Fysioterapi

       

B. Hvirvelsøjle og 
bækken 

      

       
B.1. Hvirvelsøjlen       
B.1.1. Nakken Se specielt afsnit om hvirvelsøjlen 
       
B.1.2. Brystryggen Se specielt afsnit om hvirvelsøjlen 
       
B.1.3. Lænderyggen Se specielt afsnit om hvirvelsøjlen 
       
B.1.4. Isoleret nerveudfald 
(rodpåvirkning) 

Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 

       
B.2. Bækkenbrud       
B.2.1. Lette, men ikke daglige 
smerter og uden asymmetri  

    Fysioterapi Fysioterapi: Ja
 0-3 måneder 
Indenfor 1. år 

Ja Nej

B.2.2. Lette, daglige smerter og 
uden asymmetri 

 Fysioterapi  Fysioterapi:  
0-3 måneder 
indenfor 1. år  

Ja   Ja Nej

B.2.3. Middelsvære, daglige smerter  Fysioterapi      Fysioterapi: Ja Ja Nej
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og uden asymmetri 0-3 måneder 
indenfor 1. år 

B.2.4. Svære, daglige smerter og 
uden asymmetri  

 Fysioterapi  Fysioterapi:  
0-3 måneder 
indenfor 1. år 

Ja   Ja Nej

B.2.5. Lette, daglige smerter og 
asymmetri  

 Fysioterapi  Fysioterapi:  
0-3 måneder 
indenfor 1. år 

Ja   Ja Nej

B.2.6. Middelsvære, daglige smerter 
og asymmetri 

 Fysioterapi  Fysioterapi:  
0-6 måneder 
indenfor 1. år 

Ja   Ja Nej

B.2.7. Svære, daglige smerter og 
asymmetri 

 Fysioterapi  Fysioterapi:  
0-12 måneder 
indenfor 1. år  

Ja   Ja Ja

       
B.3. Haleben      Medicin:

Smertestillende 
Medicin: 
 0-3 måneder 
indenfor 1. år 

Ja Ja Nej

       
B.4. Rygsmarvslæsion Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
       
C.1. Ribben      Medicin:

Smertestillende  
Medicin: 
0-3 måneder  
fra skaden 

Ja Ja Nej

       
D.1.1. Fingre       Medicin:

Smertestillende 
Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.1. 
Tab af alle fingre på en hånd 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

D.1.1.1.2. 
Tab af tommelfinger med 

     Medicin:
Smertestillende 

Medicin:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej
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mellemhåndsben indenfor ½ år 
D.1.1.1.3. 
Tab af tommelfinger 

     Medicin:
Smertestillende 

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

D.1.1.1.4. 
Tab af tommelfingers yderstykke 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

D.1.1.1.5. 
Tab af tommelfingers halve 
yderstykke 

     Medicin:
Smertestillende 

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.6. 
Tommelfinger med stift yderled i god 
stilling 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.7. 
Tommelfinger med stift grundled i 
god stilling 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

D.1.1.1.8. 
Tommelfinger med stift yder- og 
grundled i god stilling  

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin: 
 0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

D.1.1.1.9. 
Beskadigelse af sideledbånd i 
tommelfingerens grundled med 
generende løshed 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.10. 
Brud, der omfatter tommelfingerens 
rodled, med daglige, 
belastningsudløste smerter 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

D.1.1.1.11. 
Tommelfinger med stift rodled i god 
stilling  

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin: 
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.12.  
Tab af 2. finger 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.13.   Medicin: Medicin:  Ja Ja Nej 
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Tab af 2. fingers yder- og 
midterstykke 

Smertestillende  0-3 måneder 
indenfor ½ år 

D.1.1.1.14.  
Tab af 2. fingers yderstykke 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.15.  
2. finger med stift grundled i strakt 
stilling 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

D.1.1.1.16. 
2. finger med 90 grader 
strækkemangel i midterled  

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin: 
 0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

       
D.1.1.1.17.  
Tab af 3. finger 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin: 
 0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.18.  
Tab af 3. fingers yder- og 
midterstykke 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.19.  
Tab af 3. fingers yderstykke 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.20.  
3. finger med stift grundled i strakt 
stilling 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.21.  
3. finger med 90 grader 
strækkemangel i midterled  

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

       
D.1.1.1.22.  
Tab af 4. finger 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.23.  
Tab af 4. fingers yder- og 
midterstykke 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej
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D.1.1.1.24.  
Tab af 4. fingers yderstykke 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.25.  
4. finger med stift grundled i strakt 
stilling 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.26.  
4. finger med 90 grader 
strækkemangel i midterled  

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

       
D.1.1.1.27.  
Tab af 5. finger 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.28.  
Tab af 5. fingers yder- og 
midterstykke 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.29.  
Tab af 5. fingers yderstykke  

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

       
D.1.1.1.30.  
Tab af 1. og 2. finger 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.31.  
Tab af 1. og 2. fingers yderstykke 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

D.1.1.1.32.  
Tab af 1., 2. og 3. finger 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin: 
 0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

D.1.1.1.33.  
Tab af 1., 2. og 3. fingers yderstykke

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

D.1.1.1.34.  
Tab af 1., 2., 3. og 4. finger  

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej
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indenfor ½ år  
       
D.1.1.1.35.  
Tab af 2. og 3. finger 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.36.  
Tab af 2. og 3. fingers yder- og 
midterstykke 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.37.  
Tab af 2. og 3. fingers yderstykke 

     Medicin:
Smertestillende 

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.38.  
Tab af 2., 3. og 4. finger 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.39.  
Tab af 2., 3. og 4. fingers yder- og 
midterstykke 

     Medicin:
Smertestillende 

Medicin: 
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.40.  
Tab af 2., 3. og 4. fingers yderstykke

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.41.  
Tab af 2., 3., 4. og 5. finger 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.42.  
Tab af 2., 3., 4. og 5. fingers yder- 
og midterstykke 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin: 
 0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.43.  
Tab af 2., 3., 4. og 5. fingers 
yderstykke 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

D.1.1.1.44.  
Tab af 3., 4. og 5. finger 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

D.1.1.1.45.  
Tab af 3., 4. og 5. fingers yder- og 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej
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midterstykke indenfor ½ år  
D.1.1.1.46.  
Tab af 3., 4. og 5. fingers yderstykke 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

       
D.1.1.1.47.  
Tab af 4. og 5. finger 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

D.1.1.1.48.  
Tab af 4. og 5. fingers yder- og 
midterstykke  

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år  

Ja Ja Nej

       
D.1.1.1.49.  
Tab af 3. og 4. fingers eller 4. og 5. 
fingers yderstykke 

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin: 
 0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

D.1.1.1.50.  
3. og 4. finger med 90 grader 
strækkemangel i midterled  

     Medicin:
Smertestillende  

Medicin:  
0-3 måneder 
indenfor ½ år 

Ja Ja Nej

       
D.1.1.2. Hvide fingre – morbus 
Raynaud 

      Intet

       
D.1.2. Hånd og håndled       
D.1.2.1. Tab af hånd Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
D.1.2.2. Håndledsbrud helet med 
lette smerter og let nedsat 
bevægelighed  

  Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi.      

Medicin:  
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja   Ja Medicin:
Smertestillende 
ved kroniske 
smerter 

D.1.2.3. Håndledsbrud helet med 
middelsvære smerter og 
middelsvært nedsat bevægelighed 
samt eventuel forskydning og 
skurren  

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder  

Ja Ja Medicin:
Smertestillende 
ved kroniske 
smerter 
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     D.1.2.4. Håndledsbrud helet med 
svære smerter og svært nedsat 
bevægelighed, samt eventuel 
forskydning og skurren  

Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi  

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Medicin:
Smertestillende 
ved kroniske 
smerter  

D.1.2.5. Stivhed af håndled i god 
arbejdsstilling 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi  

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder  

Ja Ja Medicin:
Smertestillende 
ved kroniske 
smerter  

D.1.2.6. Følger efter brud og/eller 
bløddelslæsioner på hånd/underarm, 
hvor de fire ulnare fingres blommer 
ved knytning af hånden har en 
afstand på 2 cm fra hulhånd 

      Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 
 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Medicin: ved
kroniske smerter  

D.1.2.7. Følger efter brud og/eller 
bløddelslæsioner på hånd/underarm, 
hvor de fire ulnare fingres blommer 
ved knytning af hånden har en 
afstand på 5 cm fra hulhånd 

      Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi  

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Medicin: ved
kroniske smerter  

       
D.1.3. Underarm        
D.1.3.1. 
Seneskedehindebetændelse - til 
tider belastningsudløste smerter og 
normal bevægelighed 

     Medicin,
Fysioterapi   

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3måneder 

Ja Ja Nej

D.1.3.2. 
Seneskedehindebetændelse med 
daglige, belastningsudløste smerter 
og normal bevægelighed 

     Medicin,
Fysioterapi   

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Medicin:
Varigt 

D.1.3.3. 
Seneskedehindebetændelse med 
daglige smerter og let 
bevægeindskrænkning 

     Medicin,
Fysioterapi   

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi: 
0-3 måneder 

Ja Ja Medicin: Varigt
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      D.1.4. Albue  
D.1.4.1. Til tider belastningsudløste 
smerter og normal bevægelighed 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.4.2. Daglige, belastningsudløste 
smerter og let nedsat bevægelighed 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi  

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.4.3. Daglige, belastningsudløste 
smerter og middelsvært nedsat 
bevægelighed ved bøjning og/eller 
drejning 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi: 
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.4.4. Daglige, belastningsudløste 
smerter og svært nedsat 
bevægelighed til bøjning 90 grader 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Medicin:
Smertestillende 
ved kroniske 
smerter 

D.1.4.5. Ophævet 
drejebevægelighed af underarm 
med hånden i højkantstilling 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder. 

Ja Ja Medicin:
Smertestillende 
ved kroniske 
smerter 

D.1.4.6. Stivhed i albueled med 90 
graders bøjning 

      Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Medicin:
Smertestillende 
ved kroniske 
smerter  

D.1.4.7. Velfungerende kunstigt 
albueled 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Medicin:
Smertestillende 
ved kroniske 
smerter 

D.1.4.8. Ikke velfungerende kunstigt 
albueled 

      Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Medicin:
Smertestillende 
ved kroniske 
smerter 

D.1.4.9. Tennisalbue - til tider  Medicin:   Medicin: Ja Ja Nej 
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belastningsudløste smerter og 
normal bevægelighed 

Smertestillende, 
Fysioterapi. 

0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

D.1.4.10. Tennisalbue med daglige, 
belastningsudløste smerter og 
normal bevægelighed 

      Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Medicin:
Smertestillende -
varigt 

D.1.4.11. Tennisalbue med daglige, 
belastningsudløste smerter og let 
nedsat bevægelighed 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Medicin:
Smertestillende - 
varigt 

       
D.1.5. Skulder        
D.1.5.1. Til tider belastningsudløste 
smerter og normal bevægelighed 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.5.2. Daglige, belastningsudløste 
smerter og let nedsat bevægelighed 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-3 måneder. 
Fysioterapi: 
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.5.3. Daglige, belastningsudløste 
smerter og middelsvært nedsat 
bevægelighed til aktivt frem-op og 
ud-op 90 grader 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.5.4. Daglige, belastningsudløste 
smerter og svært nedsat 
bevægelighed til aktivt frem-op og 
ud-op 45 grader 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-12 måneder, 
Fysioterapi:  
0-12 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.5.5. Tilbagevendende ledskred i 
skulderleddet 

      Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Fysioterapi: I
forbindelse med 
ledskred 

D.1.5.6. Velfungerende kunstigt  Medicin:    Medicin: Ja Ja Nej
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  skulderled Smertestillende,
Fysioterapi. 

0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

D.1.5.7. Ikke velfungerende kunstigt 
skulderled 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.5.8. Stivhed i skulder med 
armen ind til kroppen 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Medicin:
Smertestillende 
ved kroniske 
smerter 

D.1.5.9. Forandringer i 
skulderleddets rotatorsener - til tider 
belastningsudløste smerter - og 
normal bevægelighed 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.5.10. Forandringer i 
skulderleddets rotatorsener - med 
daglige, belastningsudløste smerter 
og normal bevægelighed 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi: 
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.5.11. Forandringer i 
skulderleddets rotatorsener - med 
daglige, belastningsudløste smerter 
og let nedsat bevægelighed 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Nej

       
D.1.6. Kraveben       
D.1.6.1. Følger efter brud på 
kraveben - til tider 
belastningsudløste smerter - og 
normal bevægelighed  

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.6.2. Følger efter brud på 
kraveben med daglige, 
belastningsudløste smerter og let 
nedsat bevægelighed  

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.6.3. Følger efter brud på  Medicin:    Medicin: Ja Ja Nej
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kraveben med daglige, 
belastningsudløste smerter og 
middelsvær bevægeindskrænkning 

Smertestillende, 
Fysioterapi 

0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

       
D.1.7. Skulderhøjdeled       
D.1.7.1. Følger efter læsion af 
skulderhøjdeled - til tider 
belastningsudløste smerter - og 
normal bevægelighed  

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.7.2. Følger efter læsion af 
skulderhøjdeled med daglige, 
belastningsudløste smerter og let 
nedsat bevægelighed  

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.7.3. Følger efter læsion af 
skulderhøjdeled med daglige, 
belastningsudløste smerter og 
middelsvær bevægeindskrænkning  

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi: 
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

       
D.1.8. Arm       
       
D.1.8.1. Tab af arm Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
       
D.1.8.2. Amputation på overarm Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
       
D.1.8.3. Amputation på underarm 
med god bevægelighed i albue 

Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 

D.1.8.4. Ikke helet ruptur af biceps 
(ved skulderleddet) 

      

D.1.8.4.1. Med god kraft      Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej
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     D.1.8.4.2. Med nedsat 
skulder/albuefunktion 

Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.8.5. Ikke helet ruptur af biceps 
(ved albueleddet) 

      

D.1.8.5.1. Med god kraft      Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.8.5.2. Med nedsat albuefunktion  Medicin:
Smertestillende, 

    

Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

       
D.1.9. Nervelæsioner        
D.1.9.1. Plexus brachialis       
       
D.1.9.1.1 Total lammelse af plexus 
brachialis 

Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 

       
D.1.9.1.2. Partiel lammelse af plexus 
brachialis 

Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 

       
D.1.9.1.3. Total trapeziuslammelse Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
D.1.9.2. Nervus radialis 
(spolebensnerven)  

      

       
D.1.9.2.1. Total lammelse af nervus 
radialis på overarm 

Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 

       
D.1.9.2.2. Partiel lammelse af Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
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nervus radialis 
       
D.1.9.3. Nervus ulnaris 
(albuebensnerven)  

      

D.1.9.3.1. Total lammelse af nervus 
ulnaris på overarm 

Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 

       
D.1.9.3.2. Partiel lammelse af 
nervus ulnaris 

Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde  

       
D.1.9.4. Nervus medianus 
(midternerven)  

      

       
D.1.9.4.1. Total lammelse af nervus 
medianus på overarm, med både 
sensoriske og motoriske skader 

Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 

       
D.1.9.4.2. Partiel lammelse af 
nervus medianus 

Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 

       
D.1.9.5. Karpaltunnelsyndrom        Medicin:

Smertestillende+
Fysioterapi 

D.1.9.5.1. Med smerter og lette 
objektive føleforstyrrelser 

     Medicin:
Smertestillende+
Fysioterapi  

Medicin:  
Indtil 2 år, 
Fysioterapi: 
0-3 måneder 

Ja Ja Nej

D.1.9.5.2. Med smerter, svære 
føleforstyrrelser og motoriske 
symptomer 

     Medicin:
Smertestillende+
Fysioterapi  

Fysioterapi: 
0-3 måneder 

Ja Ja Medicin:
Smertestillende 

D.1.9.5.3. Med smerter, total 
lammelse, muskelsvind og objektive 
føleforstyrrelser 

     Medicin:
Smertestillende+
Fysioterapi  

Fysioterapi: 
0-3 måneder 

Ja Ja Medicin:
Smertestillende 
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      D.1.9.6. Læsion af fingernerve til 
pincetgrebet 
D.1.9.6.1. Totalt føletab på den 
halvdel af tommelfingerens 
yderstykke, som vender mod 
pegefingeren (pincetgrebet), som 
følge af læsion af fingernerve 

     Medicin:
Smertestillende 
 

Medicin:  
0-3 måneder 
 

Ja Ja Nej

D.1.9.6.2. Totalt føletab på 
bøjesiden af hele tommelfingerens 
yderstykke som følge af læsion af 
begge fingernerver 

     Medicin:
Smertestillende 

Medicin:  
0-3 måneder 
 

Ja Ja Nej

D.1.9.6.3. Totalt føletab på den 
halvdel af tommelfingerens 
yderstykke, som vender mod 
pegefingeren, og samtidigt totalt 
føletab på den halvdel af 
pegefingerens yderstykke, der 
vender mod tommelfingeren 
(pincetgrebet), som følge af læsion 
af fingernerver 

     Medicin:
Smertestillende 

Medicin:  
0-3 måneder 
 

Ja Ja Nej

D.1.9.6.4. Totalt føletab på den 
halvdel af pegefingerens yderstykke, 
der vender mod tommelfingeren 
(pincetgrebet), som følge af læsion 
af fingernerve 

     Medicin:
Smertestillende 

Medicin:  
0-3 måneder 
 

Ja Ja Nej

D.1.9.7. Funktionstab som 
følge af kvæstelser 

Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 

       

D.2. Underekstremiteter 
(ben) 
 

      

D.2.1. Fod        
D.2.1.1.  Sygesikringens Medicin:     Medicin: Ja Ja Medicin:
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     Tab af fod med god protesefunktion regler med
Håndsyede sko

Smertestillende 0-3 måneder Smertestillende
varigt ved 
fantomsmerter 

D.2.1.2.  
Tab af fod med dårlig 
protesefunktion 

Sygesikringens 
regler med 
Håndsyede sko

Medicin: 
Smertestillende 

Medicin: 
0-3 måneder 

Ja  Ja Medicin:
Smertestillende 
varigt ved 
fantomsmerter 

 

D.2.1.3.  
Amputation i fodrod med bæredygtig 
stump 

Sygesikringens 
regler med 
Håndsyede sko

Medicin: 
Smertestillende 

Medicin: 
0-3 måneder 

Ja  Ja Medicin:  
Smertestillende 
varigt ved 
fantomsmerter 

D.2.1.4. 
Tab af alle tæer på én fod 

Sygesikringens 
regler med 
Håndsyede sko

Medicin: 
Smertestillende 

Medicin: 
0-3 måneder 

Ja  Ja Medicin:
Smertestillende 

 

varigt ved 
fantomsmerter 

D.2.1.5.  
Tab af 1. tå og noget af dens 
mellemfodsben 

Sygesikringens 
regler med 
Håndsyede sko

Medicin: 
Smertestillende 

Medicin: 
0-3 måneder 

Ja  Ja Medicin:  
Smertestillende 
varigt ved 
fantomsmerter 

D.2.1.6.  
Tab af 1. tå 

Sygesikringens 
regler med 
Håndsyede sko

Medicin: 
Smertestillende 

Medicin: 
0-3 måneder 

Ja  Ja Medicin:  
Smertestillende 
varigt ved 
fantomsmerter 

D.2.1.7.  
Tab af 1. tås yderstykke 

Sygesikringens 
regler med 
Håndsyede sko

Medicin: 
Smertestillende 

Medicin: 
0-3 måneder 

Ja  Ja Medicin:  
Smertestillende 
varigt ved 
fantomsmerter 

D.2.1.8. 
1. tå med stift grundled 

Sygesikringens 
regler med 
Håndsyede 
sko, 
Hjælpemidler, 
Evt. Gængesål 

Medicin: 
Smertestillende 

Medicin: 
0-3 måneder 

Ja  Ja Medicin:
Smertestillende 
varigt ved 
fantomsmerter 

 

D.2.1.9.  Sygesikringens Medicin:     Medicin: Ja Ja Medicin:
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   1. tå med stift yderled regler med 
Håndsyede 
sko, 
Hjælpemidler, 
Evt. Gængesål 

Smertestillende 0-3 måneder Smertestillende
Varigt ved 
fantomsmerter 

D.2.1.10.  
Tab af 2. tå 

Sygesikringens 
regler med 
Håndsyede sko
 

Medicin: 
Smertestillende 

Medicin: 
0-3 måneder 

Ja   Ja Medicin:
Smertestillende 
varigt ved 
fantomsmerter 

D.2.1.11.  
Tab af en af de andre tæer 

Sygesikringens 
regler med 
Håndsyede sko
 

Medicin: 
Smertestillende 

Medicin: 
0-3 måneder 

Ja  Ja Medicin:
Smertestillende 
varigt ved 
fantomsmerter 

 

       
 
D.2.2. Fodled  

      

D.2.2.1. Ledbåndsskade i fodled 
med smerter og klinisk løshed 

     Medicin.
Smertestillende, 
Fysioterapi, 
Vippebræt 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja

D.2.2.2. Brud på fodled helet med 
lette smerter og let nedsat 
bevægelighed 

Serviceloven: 
Evt. 
Håndsyede 
sko, Gængesål, 
Kapsel 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja

D.2.2.3. Brud på fodled helet med 
middelsvære smerter og 
middelsvært nedsat bevægelighed, 
samt eventuel skurren 

Serviceloven: 
Evt. 
Håndsyede 
sko, Gængesål, 
Kapsel 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi: 
0-3 måneder 

Ja   Ja Medicin:
Smertestillende 
Varigt, spørg 
lægekonsulenten 

D.2.2.4. Brud på fodled helet med 
svære smerter og svært nedsat 
bevægelighed, samt eventuel 
skurren 

Serviceloven: 
Evt. 
Håndsyede 
sko, Gængesål, 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja
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Kapsel 
D.2.2.5. Fodled stift i ret vinkel eller 
let spidsfod (10 grader - 15 grader) 

Serviceloven: 
Evt. 
Håndsyede 
sko, Gængesål, 
Kapsel 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja

D.2.2.6. Fodled stift i udtalt 
spidsfodstilling 

Serviceloven: 
Evt. 
Håndsyede 
sko, Gængesål, 
Kapsel 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja

D.2.3. Akillessene       
D.2.3.1. Følger efter sprængning af 
akillessene med nedsat 
bevægelighed i fodled og 
muskelsvind af læg, samt eventuelt 
smerter 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja

D.2.4. Hælben        
D.2.4.1. Brud på hælben med lette 
smerter og let nedsat bevægelighed 
i bagfoden 

Serviceloven:  
Håndsyede 
sko, Gængesål, 
Kapsel  

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja Service-
Loven: 
Håndsyede sko, 
Gængesål, 
Kapsel 

D.2.4.2. Brud på hælben med svære 
smerter og udtalt nedsat 
bevægelighed i bagfoden 

Serviceloven:  
Håndsyede 
sko, Gængesål, 
Kapsel  

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja Serviceloven:
Håndsyede sko, 
Gængesål, 
Kapsel 

D.2.4.3. Brud på hælben med 
deformitet, svære smerter og 
ophævet bevægelighed i bagfoden 

Serviceloven:  
Håndsyede 
sko, Gængesål, 
Kapsel  

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja Serviceloven:
Håndsyede sko, 
Gængesål, 
Kapsel 

D.2.5. Ben        
D.2.5.1. Tab af et ben Serviceloven:   Medicin: Medicin: Ja Ja Medicin: varigt – 
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Håndsyede 
sko, Gængesål, 
Kapsel,  
Specialprotese: 
Spørg 
lægekonsu- 
lenten 

Smertestillende, 
Fysioterapi 
 

0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

spørg 
lægekonsu 
lent. 
Serviceloven: 
Håndsyede sko, 
Gængesål, 
kapsel,  
Specialprotese: 
Spørg 
lægekonsulenten 

D.2.5.2. Amputation i knæet eller på 
låret med god protesefunktion 

Serviceloven: 
Håndsyede 
sko, Gængesål, 
Kapsel,  
Specialprotese: 
Spørg 
lægekonsu- 
lenten 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Medicin: varigt – 
spørg 
lægekonsu 
lent. 
Serviceloven: 
Håndsyede sko, 
Gængesål, 
Kapsel.  
Specialprotese: 
Spørg 
lægekonsulenten
. 

D.2.5.3. Amputation i knæet eller på 
låret med dårlig protesefunktion 

Serviceloven: 
Håndsyede 
sko, Gængesål, 
Kapsel.  
Specialprotese: 
Spørg 
lægekonsu- 
lenten 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Medicin: varigt – 
spørg 
lægekonsu 
lent. 
Serviceloven: 
Håndsyede sko, 
Gængesål, 
Kapsel.  
Specialprotese: 
Spørg 
lægekonsulenten 

D.2.5.4. Tab af underben med god Serviceloven:  Medicin: Medicin: Ja Ja Medicin: varigt – 
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 protesefunktion Håndsyede
sko, Gængesål, 
Kapsel.  

 Smertestillende, 

Specialprotese: 
Spørg 
lægekonsu- 
lenten 

Fysioterapi 
0-6 måneder, 
Fysioterapi: 
0-3 måneder 

spørg 
lægekonsu 
lent. 
Serviceloven: 
Håndsyede sko, 
Gængesål, 
Kapsel.  
Specialprotese: 
Spørg 
lægekonsulenten 

D.2.5.5. Tab af underben med dårlig 
protesefunktion 

Serviceloven: 
Håndsyede 
sko, Gængesål, 
Kapsel.  
Specialprotese: 
Spørg 
lægekonsu- 
lenten 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja Medicin: varigt – 
spørg 
lægekonsu 
lent. 
Serviceloven: 
Håndsyede sko, 
Gængesål, 
Kapsel.  
Specialprotese: 
Spørg 
lægekonsulenten
. 

D.2.5.6. Forkortning mindre end 3 
cm 

      Fysioterapi:
Afhænger af 
grund- 
sygdommen, 
Evt. 
Hælforhøjelse 

Evt.
Hælforhøjelse 

D.2.5.7. Forkortning mindst 3 cm  Fysioterapi: 
Afhænger af 
grund- 
sygdommen. 
Evt. 
Hælforhøjelse  

    Evt.
Hælforhøjelse  
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      D.2.5.8. Lårsvind mindst 3 cm 
(adderes ikke til mén for forkortning, 
løshed, nervelæsioner eller 
bevægeindskrænkning) 

Fysioterapi:
Afhænger af 
grund- 
sygdommen. 
Evt. 
Hælforhøjelse  

Evt.
Hælforhøjelse  

D.2.5.9. Postthrombotisk syndrom i 
et ben 

       Medicin.
Hjælpemiddel: 
Komp-strømper  

Medicin: varigt
Hjælpemiddel: 
Komp-strømper 
varigt 

D.2.5.10. Væsentlig forværrelse af 
åreknuder eller skinnebenssår 

      Medicin:
Smertestillende, 
Salver, Strømper

Salver,
Strømper: Varigt 

D.2.6. Underben       
D.2.6.1. Brud på skaftet af 
skinneben helet uden smerter og 
uden fejlstilling, fejlrotation eller 
forkortning 

      

D.2.6.2. Brud på skaftet af 
skinneben helet med smerter og let 
fejlstilling, fejlrotation eller 
forkortning  

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin:  
0-12 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja

D.2.6.3. Brud på skaftet af 
skinneben helet med smerter og 
middelsvær fejlstilling, fejlrotation 
eller forkortning 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin:  
0-12 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja

D.2.6.4. Brud på skaftet af 
skinneben helet med smerter og 
svær fejlstilling, fejlrotation eller 
forkortning  

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin:  
0-12 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja

D.2.7. Knæled        
D.2.7.1. Knæ stift i god stilling      Hælforhøjelse

afhængig af 
strækkemanglen
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      D.2.7.2. Knæ med indtil 5 graders 
strækkemangel 

Hælforhøjelse
afhængig af 
strækkemanglen

D.2.7.3. Knæ med bøjeevne nedsat 
til 90 grader  

      Hælforhøjelse
afhængig af 
strækkemanglen

D.2.7.4. Læsion af brusk på bagside 
af knæskal og/eller andet sted i 
knæleddet med let skurren ved 
bevægelser, eventuelt med let 
muskelsvind og 
bevægeindskrænkning 

    Medicin:
Smertestillende, 

 

Fysioterapi 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi: 
0-6 måneder 

Ja Ja

D.2.7.5. Læsion af brusk på bagside 
af knæskal og/eller andet sted i 
knæleddet med stærk skurren ved 
bevægelser, med noget muskelsvind 
og nogen bevægeindskrænkning 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi  

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi: 
0-6 måneder 

Ja Ja

D.2.7.6. Læsion af menisk uden 
smerter og med normal 
bevægelighed 

      Medicin,
Fysioterapi  

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja

D.2.7.7. Læsion af menisk med lette 
smerter, let muskelsvind, eventuelt 
let nedsat bevægelighed og 
eventuelt indeklemningstilfælde  

      Medicin,
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder  

Ja Ja

D.2.7.8. Habituelt, hyppigt ledskred 
af knæskal 

      Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder  

Ja Ja Fysioterapi: I
forbindelse med 
ledskred 

D.2.7.9. Tab af knæskal  Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi. 

Medicin, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder  

Ja   Ja Medicin:
Smertestillende 
varigt 

D.2.7.10. Læsion af korsbånd med 
generende skuffeløshed og 

.  Donjoy: Spørg 
lægekonsulenten
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beskedne objektive fund . 
D.2.7.11. Læsion af korsbånd med 
moderat skuffeløshed og let 
muskelsvind og/eller let 
bevægeindskrænkning 

     Donjoy: Spørg
lægekonsulenten 
+Medicin: 
Smertestillende, 

 Medicin: 

Fysioterapi 

0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja

D.2.7.12. Læsion af korsbånd med 
moderat skuffeløshed, moderat 
muskelsvind og/eller moderat 
bevægeindskrænkning 

     Donjoy: Spørg
lægekonsulenten 
Medicin: 
Smertestillende, 

 Medicin: 

Fysioterapi  

0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja

D.2.7.13. Læsion af korsbånd med 
svær skuffeløshed, svært 
muskelsvind og/eller større 
bevægeindskrænkning 

     Donjoy: Spørg
lægekonsulenten 
Medicin: 
Smertestillende, 

 Medicin: 

Fysioterapi 

0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja

D.2.7.14. Læsion af korsbånd med 
svær skuffeløshed, svært 
muskelsvind og/eller større 
bevægeindskrænkning samt svær 
sideløshed 

     Donjoy: Spørg
lægekonsulenten 
Medicin: 
Smertestillende, 

 Medicin: 

Fysioterapi 

0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja

D.2.7.15. Læsion af korsbånd med 
svær skuffeløshed, svært 
muskelsvind og/eller større 
bevægeindskrænkning, svær 
sideløshed samt behov for konstant 
og daglig anvendelse af 
stabiliserende bandage                       
 
Er der foretaget 
korsbåndsrekonstruktion, vil 
vurderingen ske efter ovenstående 
satser på baggrund af 
operationsresultatet.  

    Donjoy, Medicin:
Smertestillende, 

 Medicin: 

Fysioterapi 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Donjoy: varigt
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D.2.7.16. Isoleret læsion af 
sideledbånd med generende 
sideløshed og lette objektive fund 

 Donjoy, Medicin:
Smertestillende, 

 Medicin: 

Fysioterapi  
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Donjoy: varigt  

D.2.7.17. Isoleret læsion af 
sideledbånd med svær sideløshed 
og svære objektive fund  

 Donjoy, Medicin:
Smertestillende, 

 Medicin: 

Fysioterapi  
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja Donjoy: varigt  

D.2.7.18. Velfungerende kunstigt 
knæled 

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin: 
0-6 måneder, 
Fysioterapi:  
0-6 måneder 

Ja Ja

D.2.7.19. Ikke velfungerende 
kunstigt knæled 

Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 

D.2.8. Lårben       
D.2.8.1. Brud på skaftet af lårben 
helet uden smerter og uden 
fejlstilling, fejlrotation eller 
forkortning  

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin:  
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja

D.2.8.2. Brud på skaftet af lårben 
helet med smerter og let fejlstilling, 
fejlrotation eller forkortning  

     Medicin:
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin:  
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja Ja

D.2.8.3. Brud på skaftet af lårben 
helet med smerter og middelsvær 
fejlstilling, fejlrotation eller 
forkortning  

Evt. 
Hælforhøjelse: 
Afhængig af 
grunden til  
forkortningen 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin:  
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja

D.2.8.4. Brud på skaftet af lårben 
helet med smerter og svær 
fejlstilling, fejlrotation eller 
forkortning  

Evt. 
Hælforhøjelse: 
Afhængig af 
grunden til  
forkortningen 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin:  
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja
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      D.2.9. Hofte 
D.2.9.1. Brud på lårbenshals, helet 
med smerter og let nedsat 
bevægelighed 

Evt. 
Hælforhøjelse: 
Afhængig af 
grunden til  
forkortningen  

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin:  
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja Medicin: Varigt,
spørg lægekon- 
sulenten. 

D.2.9.2. Brud på lårbenshals, helet 
med smerter og middelsvært nedsat 
bevægelighed 

Evt. 
Hælforhøjelse: 
Afhængig af 
grunden til  
forkortningen 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin:  
0-3 måneder, 
Fysioterapi: 
0-3 måneder 

Ja   Ja Medicin: Varigt,
spørg lægekon- 
sulenten 

D.2.9.3. Brud på lårben, gennem 
omdrejningsknoerne, helet med 
smerter og let nedsat bevægelighed 

Evt. 
Hælforhøjelse: 
Afhængig af 
grunden til  
forkortningen 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin:  
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja Medicin: Varigt,
spørg lægekon- 
sulenten 

D.2.9.4. Brud på lårben, gennem 
omdrejningsknoerne, helet med 
smerter og middelsvært nedsat 
bevægelighed 

Evt. 
Hælforhøjelse: 
Afhængig af 
grunden til  
forkortningen 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin:  
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja Medicin: Varigt,
spørg lægekon- 
sulenten 

D.2.9.5. Hofte med svær 
indskrænkning af hoftefunktionen 
(Girdlestone’s status) 

Evt. 
Hælforhøjelse: 
Afhængig af 
grunden til  
Forkortningen 
samt evt. 
ganghjælpe-
middel 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin:  
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja Medicin: Varigt,
spørg lægekon- 
sulenten 

D.2.9.6. Velfungerende kunstigt 
hofteled 

Evt. 
Hælforhøjelse: 
Afhængig af 
grunden til  
forkortningen 

Medicin: 
Smertestillende, 
Fysioterapi 

Medicin:  
0-3 måneder, 
Fysioterapi:  
0-3 måneder 

Ja   Ja Medicin: Varigt,
spørg lægekon- 
sulenten 
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D.2.9.7. Ikke velfungerende kunstigt 
hofteled 

Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
D.2.9.8. Hofte med stift gunstig 
stilling 

Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 

       
D.2.10. Nervelæsioner        
D.2.10.1. Nervus ischiadicus     Fysioterapi,

Myo-elektriske 
hjælpemidler. 

 Fysioterapi: 

Smertestillende 
medicin 
 Spørg 
Neurologisk-
lægekonsu- 
lent 

0-12 måneder 

D.2.10.1.1. Let lammelse  Fysioterapi. 
Myo-elektriske 
hjælpemidler: 
Smertestillende 
medicin 
Spørg 
Neurologisk-
lægekonsu- 
lent 

Fysioterapi: 
0-12 måneder 

   

D.2.10.1.2. Moderat eller partiel 
lammelse 

    Fysioterapi.
Myo-elektriske 
hjælpemidler:  

 Fysioterapi: 

Smertestillende 
medicin 
Spørg 
Neurologisk-
lægekonsu- 
lent + skinne 

0-12 måneder 
Skinne udskiftes
1 gang pr. år 

D.2.10.1.3. Total lammelse   Fysioterapi.     Fysioterapi:
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Myo-elektriske 
hjælpemidler:  
Smertestillende 
medicin 
Spørg 
Neurologisk-
lægekonsu- 
lent + skinne, 
Fysioterapi, 
Myo-elektriske 
hjælpemidler: 
Spørg 
Neurologisk-
lægekonsu- 
lent + skinne 

0-12 måneder 

       
D.2.10.2. Nervus femoralis     Fysioterapi,

Myo-elektriske 
hjælpemidler:  

 Fysioterapi: 

Smertestillende 
medicin 
Spørg 
Neurologisk-
lægekonsu- 
lent + skinne  

0-12 måneder 

D.2.10.2.1. Let lammelse  Fysioterapi, 
Myo-elektriske 
hjælpemidler:  
Smertestillende 
medicin 
Spørg 
Neurologisk-
lægekonsu- 
lent + skinne  

Fysioterapi: 
0-12 måneder 

   



 31

    D.2.10.2.2. Total lammelse med 
følelsesløshed  

Fysioterapi,
Myo-elektriske 
hjælpemidler:  

 Fysioterapi: 

Smertestillende 
medicin 
Spørg 
Neurologisk-
lægekonsu- 
lent + skinne 

0-12 måneder 

       
D.2.10.3. Nervus tibialis 
communis 

    Fysioterapi,
Myo-elektriske 
hjælpemidler:  

 Fysioterapi: 

Smertestillende 
medicin 
Spørg 
Neurologisk-
lægekonsu- 
lent + skinne. 

0-12 måneder 

D.2.10.3.1. Let eller partiel lammelse  Fysioterapi, 
Myo-elektriske 
hjælpemidler:  
Smertestillende 
medicin 
Spørg 
Neurologisk-
lægekonsu- 
lent + skinne. 

Fysioterapi: 
0-12 måneder 

   

D.2.10.3.2. Total lammelse med 
følelsesløshed  

    Fysioterapi,
Myo-elektriske 
hjælpemidler:  

 Fysioterapi: 

Smertestillende 
medicin 
Spørg 

0-12 måneder 
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Neurologisk-
lægekonsu- 
lent + skinne. 

       
D.2.10.4. Nervus peroneus     Fysioterapi,

Myo-elektriske 
hjælpemidler:  

 Fysioterapi: 

Smertestillende 
medicin 
Spørg 
Neurologisk-
lægekonsu- 
lent + skinne. 

0-12 måneder 

D.2.10.4.1. Let eller partiel lammelse  Fysioterapi, 
Myo-elektriske 
hjælpemidler:  
Smertestillende 
medicin 
Spørg 
Neurologisk-
lægekonsu- 
lent + skinne. 

Fysioterapi: 
0-12 måneder 

   

D.2.10.4.2. Total lammelse med 
følelsesløshed  

    Fysioterapi,
Myo-elektriske 
hjælpemidler:  

 Fysioterapi: 

Smertestillende 
medicin 
Spørg 
Neurologisk-
lægekonsu- 
lent + skinne. 

0-12 måneder 

       
E. Lunge- og hjertekarsygdomme 
og perifere karskader 
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E.1. Astma       
E.1.1. Sikker astma, men ingen 
symptomer, når pågældende stof 
undgås og det er let at undgå 

      Intet

E.1.2. Sjældne anfald, men 
afhængig af medicin 

        Medicin: Beta2
agonister 
(korttids- eller 
langtidsvirkende)
glucokortikoider 
(inhaleret eller 
peroralt), 
Leukotrien 
antagonister. 
Evt. middel mod 
svamp i munden  

Ja Ja Medicin: Beta2
agonister 
(korttids- eller 
langtidsvirkende) 
Glucokortikoider 
(inhaleret eller 
peroralt), 
Leukotrien 
antagonister. 

E.1.3. Hyppige anfald og afhængig 
af medicin (herunder anfald udløst 
ved anstrengelse, løb med videre) 

       Medicin: Beta2
agonister 
(korttids- eller 
langtidsvirkende)
glucokortikoider 

 

(inhaleret eller 
peroralt), 
Leukotrien 
antagonister 
I sjældne tilfælde 
allergene 
ekstrakter til 
vaccination, men 
lægekonsulenten 
bør i så fald 
inddrages 

Ja Ja Medicin: Beta2
agonister 
(korttids- eller 
langtidsvirkende) 
glucokortikoider 
(inhaleret eller 
peroralt), 
Leukotrien 
antagonister 
I sjældne tilfælde 
allergene 
ekstrakter til 
vaccination, men 
lægekonsulenten 
bør i så fald 
inddrages 
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E.2. Begrænsning i 
funktionskapacitet ved lunge- og 
hjertekarsygdomme 

Nedennævnte 
kun ved lunge 
– ved hjerte: 
spørg 
lægekonsulent
en. 

     

       
E.2.1. Ingen begrænsning af den 
fysiske aktivitet 

      Intet

E.2.2. Let begrænsning af den 
fysiske aktivitet, symptomerne 
fremkommer kun ved kraftig aktivitet 

        Medicin: Beta2-
agonister 
(korttids- eller 
langtidsvirkende) 
antikolinergika 
(korttids- eller 
langtidsvirkende) 
glukokortikoider 
(inhaleret eller 
peroralt). 
Antibiotika, 
midler mod 
svamp i munden, 
slimløsende 
midler eller 
lungefysioterapi 
kan komme på 
tale. 

Ja Ja Medicin: Beta2-
agonister 
(korttids- eller 
langtidsvirkende) 
antikolinergika 
(korttids- eller 
langtidsvirkende) 
glukokortikoider 
(inhaleret eller 
peroralt). 
Antibiotika, 
midler mod 
svamp i munden, 
slimløsende 
midler eller 
lungefysioterapi 
kan komme på 
tale. 

E.2.3. Betydelig begrænsning af den 
fysiske aktivitet, symptomerne 
fremkommer også ved lettere 
aktivitet 

        Medicin: Beta2-
agonister 
(korttids- eller 
langtidsvirkende) 
antikolinergika 
(korttids- eller 

Ja Ja Medicin: Beta2-
agonister 
(korttids- eller 
langtidsvirkende)
, antikolinergika 
(korttids- eller 
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langtidsvirkende) 
glukokortikoider 
(inhaleret eller 
peroralt). 
Antibiotika, 
midler mod 
svamp i munden, 
slimløsende 
midler eller 
lungefysioterapi 
kan komme på 
tale. 

langtidsvirkende) 
glukokortikoider 
(inhaleret eller 
peroralt). 
Antibiotika, 
midler mod 
svamp i munden, 
slimløsende 
midler eller 
lungefysioterapi 
kan komme på 
tale. 

E.2.4. Enhver fysisk aktivitet udløser 
symptomer, og symptomerne kan 
være til stede i hvile 

        Medicin: Beta2-
agonister 
(korttids- eller 
langtidsvirkende) 
antikolinergika 
(korttids- eller 
langtidsvirkende) 
glukokortikoider 
(inhaleret eller 
peroralt). 
Antibiotika, 
midler mod 
svamp i munden, 
slimløsende 
midler eller 
lungefysioterapi 
kan komme på 
tale. 

Ja Ja Medicin: Beta2-
agonister 
(korttids- eller 
langtidsvirkende)
, antikolinergika 
(korttids- eller 
langtidsvirkende)
, glukokortikoider 
(inhaleret eller 
peroralt). 
Antibiotika, 
midler mod 
svamp i munden, 
slimløsende 
midler eller 
lungefysioterapi 
kan komme på 
tale. 

       
E.3. Følger efter perifere karskader Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
F. Indre organer Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
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F.1. Bughule/bugvæg  Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
F.2. Tarme/afføringsforstyrrelser  Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
F.3. Nyrer/urinveje  Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
F.4. Kønsorganer  Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
G. Hudsygdomme  Se specielt afsnit om hud sygdomme 
H. Vansir Spørg lægekonsulenten i hvert tilfælde 
I. Kræftsygdomme 
 
Kræftsygdomme har så forskellige 
følger, at det ikke er muligt at 
udarbejde en egentlig tabel. 
Følgende tjener imidlertid som 
udgangspunkt ved vurderingen. 
 

Kræftformerne: 
Lungekræft, 
næsekræft, 
blærekræft 

     

I.1. Kræftsygdom, radikalt 
opereret/behandlet med skønnet 
ringe risiko for tilbagefald 

       Medicin:
Smertestillende 

Ja Ja Ja

I.2. Kræftsygdom, radikalt 
opereret/behandlet, men med stor 
eller meget stor risiko for tilbagefald 

       Se E.1.3 Ja ja Ja

I.3. Inoperabel (lunge)kræft – som 
udgangspunkt 

       Se E.1.3 Ja ja Ja

J. Psykiske skader  Se specielt afsnit om psykiske sygdomme 
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